INFORMACJA PPIS W SPRAWIE GRYPY

Grypa to ostre wirusowe zakazenie gornych drog oddechowych, wywotane przez WIrusy grypy.
Przyczyng corocznych, sezonowych wzrostow zachorowan na grype w okresie jesienno-

zimowym sg wirusy grypy typu A i B.

Grypa powoduje zachorowania w kazdej grupie wiekowej (Swiatowa Organizacja Zdrowia
szacuje, ze rocznie dotyczy¢ moze 5% — 10% dorostych i 20% — 30% dzieci). Na calym $wiecie,
szacuje sig, ze corocznie zachorowania na grype sg przyczyna okolo 3 do 5 milionéw
przypadkéw cigzkich powiktan pogrypowych, a okolo 250 000 do 500 000 zgonéw,
rownoczesnie jednak dostgpne sg skuteczne szczepienia ochronne przeciw grypie.

Objawy grypy to przede wszystkim: wysoka gorgczka, dreszcze, bole miesni, bole glowy
(najczgsciej okolicy czolowej i bdl za gatkowy), uczucia rozbicia i oslabienia, ziego ogdlnego
samopoczucia, ponadto suchy kaszel, bol gardfa i katar. U matych dzieci obraz kliniczny moze
byc¢ catkowicie niecharakterystyczny — obejmowaé zmienione zachowanie dziecka, sennos¢ lub

rozdraznienie, brak apetytu, wymioty.

Grypa przenosi si¢ z osoby na osobe droga kropelkowa podczas kichania, kaszlu lub w wyniku
bezposredniego kontaktu ze $wieza wydzieling z drog oddechowych zakazonych oséb.

Wirus grypy przezywa wiele lat w lodzie, do 48 godzin w temperaturze 4 st. C, ok.8 godzin
temperaturze 20 st. C, do 24 godzin na powierzchniach gladkich typu tawki, blaty kuchenne,
klamki drzwi, powierzchnie metalowe lub plastikowe. Na powierzchniach porowatych wirus
potrafi utrzymac¢ si¢ nawet do 12 godzin, ok. 15 minut na ubraniach, 5-10 min. na ludzkich
rekach. Wirusy preferuja niskie temperatury i nizszg niz 50% wilgotnos¢ srodowiska, sg bardzo
wrazliwe na wysoka temperature, ging w temperaturze 60-70° C, wykazuja wrazliwoéé na
detergenty.

W celu ograniczenia rozprzestrzeniania sig wirusa grypy nalezy przestrzegaé zasad:

- regularnego i czgstego mycia rak woda i mydlem, a w przypadku, gdy nie jest to
mozliwe sSrodkiem dezynfekujgcymi na bazie alkoholu,

- unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi, w przypadku wystapienia
objawow grypowych pozostanie w domu, unikanie thumu i masowych zgromadzen,

- zakrywanie ust i nosa podczas kaszlu oraz kichania, najlepiej chusteczkg, ewentualnie
rckoma, ktére nastepnie nalezy umy¢ woda i mydlem lub $rodkiem dezynfekujagcym
na bazie alkoholu.

- pamigta¢ o wietrzeniu pomieszczen przez co najmniej 20 minut,

- powierzchnie podiég oraz przedmioty najczesciej dotykane ( klamki, powierzchnie
biurek, fawek itp.) codziennie zmywa¢ ciepla woda z dodatkiem $rodka myjacego
zmieniang po umyciu kazdego pomieszczenia,

-pomieszczenia wylozone wyktadzinami dywanowymi po opuszczeniu
przez pracownikow/uczniéw/podopiecznych, codziennie dokladnie odkurzaé i przecieraé
na wilgotno z uzyciem detergentu,

- sanitariaty nalezy 2 razy dziennie zmywac¢ $rodkami czystosciowymi
(wszystkie powierzchnie, klamki, kurki w bateriach przy umywalkach),

- sanitariaty zaopatrzy¢ w srodki higieniczne: ptynne mydto z dozownikiem,



rgezniki papierowe lub suszarki do rak, papier toaletowy,
- kosze na $mieci z zamknigciem (pokrywka), oprézniaé zaraz po zakonczeniu pracy lub
w zaleznosci od potrzeb,

SZCZEPIENIA PRZECIWKO GRYPIE

Najskuteczniejsza metoda unikniecia zachorowania i zwigzanych z nim powiklan jest
profilaktyka pod postaciag corocznego szczepienia poprzedzajacego sezon zachorowan na
grype. W Polsce dostgpne sa (na receptg) szczepionki przeciwko grypie produkowane przez
kilka firm. Ich skiad jest zgodny z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia.

Bezpieczne i skuteczne szczepionki sg dostepne i stosowane od ponad 60 lat. Wsroéd zdrowych
0sob dorostych, szczepionka przeciw grypie moze zapewni¢ odpowiednia ochrone. Jednak
wsrdd oséb starszych, szczepionka przeciw grypie moze by¢ mniej skuteczna w zapobieganiu
chorobie, ale moze zmniejszy¢ nasilenie objawéw choroby oraz czesto$ci wystepowania
powiktlan i zgonow.

W Polsce coroczne szczepienia sg zalecane przez ekspertow wszystkim osobom powyzej
6 miesiaca zycia, a w szczegdlnoscei:

- osobom chorym na choroby przewlekle,

- zdrowym dzieciom w wieku od 6 miesigca zycia do 18 roku,

- osobom w wieku powyzej 55 lat,

- pracownikom ochrony zdrowia oraz placowek zapewniajacych opieke¢ osobom chorym
1 niepetnosprawnym,

- pracownikom wykonujacym zawody wymagajgce ciagltego kontaktu z ludzmi.

Kwalifikacje osoby do szczepienia przeprowadza lekarz, a samo szczepienie moze byé
wykonywane wylacznie przez lekarza lub pielggniarke. Ze wzgledu na zmienno$¢ antygenowa
grypy konieczne jest coroczne ponawianie szczepienia.

Sporzadzita:

Marzena Wozniak



