
SŁONECZNIK 

 

Po dużym, pełnym kolorowych i pachnących kwiatów ogrodzie spacerował chłopiec 

(„wąchamy kwiaty” – wdychamy powietrze nosem, wydychamy ustami). Zajadał pestki 

słonecznika (poruszamy buzią, jakbyśmy coś jedli). Jedna z pestek upadła na ziemię. Minęło 

kilka tygodni. Padał deszcz (wołamy: „kap, kap”, następnie dotykamy językiem 

podniebienia), potem zaświeciło słońce (podnosimy ręce w górę i odpychamy chmury, by 

mogło zaświecić słońce). I choć ziemia była twarda (pokazujemy, jak twarda jest ziemia – 

zwieramy mocno wargi), zaczął się przez nią przebijać malutki, zielony kiełek (wysuwamy 

język z buzi w kierunku nosa). Kiełek rósł i rósł (podnosimy się z przysiadu – wdychamy 

powietrze nosem, podnosimy ręce do góry i stajemy na palcach – wydychamy powietrze 

ustami), aż stał się tak wielki, że mógł z góry podziwiać cały ogród (zaglądamy we wszystkie 

zakamarki ogrodu – sięgamy językiem do ostatnich zębów górnych i dolnych). Miał okrągłą 

głowę (wysuniętym z buzi językiem rysujemy w powietrzu koło), dużo żółtych płatków 

(pokazujemy, jak dużo jest tych płatków – kilkakrotnie dotykamy czubkiem języka górnej i 

dolnej wargi, następnie lewego i prawego kącika ust) i coraz więcej pestek. Aż nadszedł 

dzień, w którym do ogrodu przyszły dzieci. Zobaczyły wielki i urodziwy słonecznik o 

dorodnych pestkach (zaciskamy wargi i nadymamy policzki). Pobiegły do niego i zerwały go 

uszczęśliwione (uśmiechamy się szeroko). A potem spacerowały po ogrodzie i zajadały 

pyszne pestki (oblizujemy wargi ruchem okrężnym). 

 

Ćwiczenie na podstawie bajki: 

 rozwijanie umiejętności: dostrzegania zależności przyczynowo-skutkowych, 

tworzenia dłuższych wypowiedzi, opowiadania – do wykonania ćwiczenia można 

wykorzystać dołączoną do bajki historyjkę obrazkową lub stworzyć ją wspólnie z 

dzieckiem (do czego zachęcam). Obrazki należy rozciąć. Zadanie dziecka polega na 

ułożeniu ich we właściwej kolejności i  opowiedzeniu historii o słoneczniku. 
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