MASAZ PLECOW

Teraz zaczynamy lekcje masazu.
Pierwsze zadanie:
Masaz plecéw
Spokojnie, powoli z wyczuciem
Ale to przyjemnel!
Masuj, masuj plecy
Masuj, masuj plecy
Taki dotyk leczy
Gdy nabierzesz wprawy
Masuj plecy dla zabawy.

A teraz pora na ugniatanie. Wyobraz sobie,
Ze plecy twojego kolegi to misa petna ciasta na paczki.
Ugniataj, wiec, ugniataj
Tak wiasnie réb — ugniata;j
Gdy nabierzesz wprawy
Masuj plecy dla zabawy
Lubisz jezdzi¢ na nartach?

Masz teraz swietng okazje sprobowac tej techniki.
Niech twoje rece przemienig sie w narty! Ale fajnie!
Zjezdzasz w gére, zjezdzasz w dot — po plecach kolegi
Gdy nabierzesz wprawy zjezdzaj dla zabawy.

A teraz bedzie drapanie, tak mite i przyjemne, jak drapanie matego kotka.
Drapu, drapu, drapu, drap...

Drapu, drapu, drapu, drap...

Wesote drapanie — pazurkow skrobanie
Gdy nabierzesz wprawy
Drap jak kotek dla zabawy.

Teraz pora na cos$ zupetnie specjalnego. Wyobraz sobie, ze
plecy twojego kolegi
to prawdziwe pianino — a ty jestes pianistg
tam tam ta ram tam tam.

Niech twoje palce grajg jak na pianinie
Gdy nabierzesz wprawy
Graj tak dla zabawy.

Konczymy lekcje tak, jak zaczelismy
Masowanie plecéw jest takie przyjemne.
Masuj, masuj plecy
Masuj, masuj plecy
Taki dotyk leczy
Gdy nabierzesz wprawy
Masuj plecy dla zabawy.



Nastepnie nastepuje zamiana i rodzic wykonuje masaz, wstuchaj sie w potrzeby swojego
dziecka. W chwilach napiecia, narastajgcego stresu proponuje wykona¢ masaz ten lub
jakikolwiek. Czekam na panstwa odczucia. Czy moja propozycja byta pomocna?



