Dzien dobry,

Witam wszystkich rodzicow, opiekundw, przedszkolakow oraz rodzenstwo.
Zapraszam do kontynuacji wspélnego $piewania oraz zabaw i ¢wiczen rytmicznych.

1. Powtérzcie i utrwalcie piosenke pt. ,112 - numer alarmowy” (zrodfo: https://www.youtube.com/
watch?v=R3Qp8KfJSHw&t=28s )

1. Jedno potgczenie,
Czy sie domyslicie?
Moze uratowaéd

Komus cenne zycie.

Ref. Jeden, jeden, dwa!
Jeden, jeden, dwa!
Numer ratunkowy,
Kazde dziecko zna! (2x)

2. Gdy jest niebezpiecznie
Musisz by¢ gotowy,

| zadzwoni¢ pod ten
Numer alarmowy!

Ref. Jeden, jeden, dwa!
Jeden, jeden, dwa!
Numer ratunkowy,
Kazde dziecko zna! (2x)

2. Cwiczenia rytmiczne

- wyklaszczcie rytm:
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- czy udato sie wam wyklaska¢ w tempie?

- powiedzcie, czy tempo jest szybkie czy wolne?

- czy wiecie, ile piosenka ma zwrotek i od jakich stow zaczyna sie refren?

- podzielcie rytm na dwie czesci: pierwsze dwa takty wyklaszczcie, nastepnie dwa wystukajcie o
kolana

- teraz dwa takty przytupuijcie raz jedng, raz drugg noga, a nastepne dwa zaklaszczcie nad gtowa,
i odwrotnie

- ateraz dwa pierwsze takty skoczcie obuno6z, dwa kolejne wyklaszczcie

- utrudnienie: dwa takty zaklaszczcie pod jednym kolanem, dwa takty pod drugim kolanem

- czy udato sie ustaé na jednej nodze? Brawo!


https://www.youtube.com/watch?v=R3Qp8KfJSHw&t=28s

- czy wiecie, jakie zwierze czasami staje na jednej nodze? (Bocian) Brawo!

3. Zabawa ruchowa w ,Bociany”

- rodzic gra na domowym instrumencie perkusyjnym szybki rytm do biegania, dziecko biega po
pokoju, bocian leci i macha skrzydtami

- na przerwe w muzyce, dziecko-bocian zatrzymuje sig i staje na jednej nodze (rgczki szeroko:
utrzymujemy rownowage!)

- prosze zacheci¢ dziecko, zeby zmieniato noge, na ktérej stoi

- mozecie tez zrobi¢ zamianeg: dziecko gra na instrumencie, a rodzic lub brat/siostra jest bocianem

4. Wyrabianie wrazliwosci muzycznej na zmiany dynamiki (cicho, gtosno, coraz ciszej, coraz
gtodniej)
Dynamika, to sita, natezenie dzwigeku. Wiekszo$¢ instrumentéw muzycznych cechuje sie

mozliwosciami wydobywania dzwigkow o zréznicowanej gtosnosci. Zmiany dynamiczne mogg by¢
raptowne lub nastepowac¢ stopniowo. Oznaczane sg graficznie lub stownie:

piano (cicho) - p

forte (gtosno) - f

crescendo (coraz gtosniej) - <

diminuendo (coraz ciszej) - >

- przygotujcie kartke i kredki
- narysujcie wtasne rysunki na podstawie podanych przyktadéw
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- chetnie zobaczeg wasze rysunki, kiedy sie spotkamy




5. Wystuchanie nowej piosenki z okazji zblizajgcego sie dnia mamy (zrodto: https://
www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4q )

1. Kiedy mija noc i dzien nastaje,
Zawsze moéwisz mi - witaj kochanie.
Po czym tulisz mnie, czule catujesz,
Wiec zaspiewam Ci, to co ja czuje.
Prosze otworz serce swe,

Niech w nie wpadng stowa te,

Ktére Tobie teraz ja,

Podarowac wiaénie chce.

Ref. Jeste$ mamo skarbem mym,
Kocham Ciebie z catych sit.
Jeste$ wszystkim tym co mam,
Wszystko Tobie jednej dam. (2x)

2. Kiedy mija dzien i noc nastaje,
Mowisz - mitych snéw, moje kochanie.
Po czym tulisz mnie, czule catujesz,
Wiec zaspiewam Ci, to co ja czuje.
Prosze otwoérz serce swe,

Niech w nie wpadng stowa te,

Ktére Tobie teraz ja,

Podarowac wiaénie chce.

Ref. Jestes mamo skarbem mym,
Kocham Ciebie z catych sit.
Jeste$ wszystkim tym co mam,
Wszystko Tobie jednej dam. (2x)

- postuchajcie piosenki kilka razy, policzcie ile jest zwrotek oraz od jakich stow zaczyna sig refren
- wyklaszczcie refren, sprdbujcie sie go nauczyé

- zapamietaliScie? Brawo!

- jesli chcecie nauczcie sie tez zwrotek, mama na pewno sie bardzo ucieszy

Zycze mitej zabawy i do zobaczenia wkrotce,
Pani Lidka


https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g

