Dzien dobry,
Witam wszystkich rodzicow, opiekundw ,przedszkolaki oraz rodzeristwo i zapraszam do

kontynuacji wspolnego $piewania oraz zabaw i ¢wiczen rytmicznych.

1. Powtérzcie i utrwalcie poznang ostatnio piosenke ,Bal na tace” ( hitps://www.youtube.com/
watch?v=VL-IW-Xy0Jo )

| Kiedy $wieci stoneczko,

to na face nad rzeczkg

Swierszcze strojg skrzypeczki

do wiosennej poleczki.

[l Dylu — dylu juz graja,

grube baki Spiewaja,

myszki tariczg poleczke,

sapig przy tym troszeczke.

[Il A trzy mate biedronki

nie chcg tanczyc¢ tej polki

i czekajg na walca,

aby taniczy¢ na palcach.

- jakie owady wystepujg w piosence?

- jakie wykonujg tanice? (walczyka i poleczke)

- czy udato sie wam nauczy¢ stow?

Mam nadzieje, ze tak. Brawo! Zaspiewajcie jeszcze kilka razy.

A teraz zatanczcie z rodzicem. W czasie rytmu poleczki robcie skrety z rekoma na biodrach, a w
czasie rytmu walczyka kotyszcie sie przenoszgc ciezar ciata z nogi na noge.
2. Zabawa ruchowa do piosenki ,Bal na fgce”

Rodzic wtagcza piosenke

- w czasie rytmu poleczki sprobujcie podskakiwac z nogi na noge po pokoju

- gdy ustyszycie walczyka, zatrzymaijcie sie, stancie w matym rozkroku i kotyszcie sig¢ z nogi na
noge


https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo

3. Cwiczenia rytmiczne:

- usigdzcie i sprobujcie wyklaskac¢ rytm z piosenki

- zagrajcie na domowym instrumencie perkusyjnym (mozecie tez wystukac klockiem o klocek,
wystuka¢ o kolana i o podtoge albo wytupac)

4. Wystuchanie nowej piosenki ,Pszczo6tka $pi w ogrodzie” ( https://www.youtube.com/watch?v=0-
qZ0O2Pfzxc )

1. Pszczo6tka $pi w ogrodzie raz, dwa, trzy
ubrudzona w miodzie

raz, dwa, trzy

ref. My dokota niej chodzimy

i sie wcale nie boimy

raz ,dwa, trzy i raz ,dwa ,trzy

2. Pszczétka sie zbudzita
raz, dwa ,trzy

nézkg poruszyta

raz, dwa ,trzy

ref. Kogo dotknie mata pszczota
musi tariczy€ z nig dokota
raz, dwa, trzy i raz ,dwa, trzy.

- wystuchajcie nowej piosenki uwaznie i odpowiedzcie na pytania:
- co robita pszczétka?

- czym jest ubrudzona?

- co robity dzieci?

- czy boicie sig¢ pszczotki?

- czy chcielibyscie zatanczy¢ z pszczo6tkg?

- wystuchajcie piosenki kilka razy i zaklaszczcie na stowa 1, 2, 3


https://www.youtube.com/watch?v=O-qZO2Pfzxc

5. Zabawa rytmiczno - ruchowa do piosenki

- zamiencie si¢ w pszczoétke, zwiricie w kuleczke i $pijcie

- w czasie 1 zwrotki rodzic chodzi wkoto pszczofki

- w czasie 2 zwrotki rodzic siada, a pszczbdtka budzi sig i powoli wstaje, rusza ndzkg, dotyka
rodzica i razem tanczcie w matym koteczku

- pamietajcie: na stowa 1, 2, 3 zawsze trzy razy klasngé

- bawcie sig tak kilka razy robigc zamiane

- czy wiecie, dlaczego moéwi sie ,pracowity jak pszczota?

- ajak nazywa sie domek, w ktérym mieszkajg pszczoty?

6. Zabawa ruchowa ,Pracowite pszczotki”

- zbudujcie w kacikiu pokoju domek dla pszcz6t - ul

- rodzic gra na domowym instrumencie szybki rytm do biegania

- dziecko robi skrzydetka i fruwa po pokoju

- w pewnym momencie rodzic zmienia rytm na podany ponizej- wtedy pszczo6tka dziecko biegnie
do ula i robi miéd

Zycze mitej zabawy i do zobaczenia wkrotce!
Pani Lidka



