Dzien dobry,
Witam wszystkich rodzicow, opiekunow, rodzenstwo oraz wszystkie Przedszkolaki!

Zapraszam do kontynuacji wspélnego $piewania oraz zabaw i ¢wiczen rytmicznych.

1. Powtérzcie i utrwalcie piosenke pt. ,Pszczotka Spi w ogrodzie” (zrddto: https:/
www.youtube.com/watch?v=0-qZ0O2Pfzxc )

Pszczétka $pi w ogrodzie
raz, dwa, trzy,
ubrudzona w miodzie

raz, dwa, trzy.

Ref. My dookota niej chodzimy
i sie wcale nie boimy,

raz, dwa, trzy i raz, dwa, trzy. (bis)

Pszczo6tka sie zbudzita,
raz, dwa, trzy,
nézkg poruszyta,

raz, dwa, trzy.

Ref. Kogo dotknie mata pszczétka,
musi taficzy¢ z nig dokota,

raz, dwa, trzy i raz, dwa, trzy. (bis)

- nauczcie sie w tym tygodniu catej piosenki
- sprébujcie zapamietac pierwszg i drugg zwrotke oraz refren
- w trakcie nauki piosenki pamietajcie siedzie¢ ,po turecku” na podtodze, pot6zcie rgczki na
kolanach, wyprostujcie plecy
- wycéwiczcie rytmicznie klaskanie na stowa ,raz, dwa, trzy”
- odpowiedzcie na pytania
Co robi pszczétka?
Czym jest ubrudzona?
Co robity dzieci?
Czy boicie sig¢ pszczotki?
Czy chcielibyscie zatanczy¢ z pszczétkg?


https://www.youtube.com/watch?v=O-qZO2Pfzxc

2. Zabawa rytmiczno-ruchowa do piosenki

- rodzic wigcza piosenke, a dziecko zamienia sie w pszczotke i $pi

- mozna oznaczy¢ szarfg, szalikiem lub klockami miejsce, w ktérym $pi pszczotka

- W czasie pierwszej zwrotki rodzic chodzi wkoto pszczétki, a w czasie drugiej siedzi

- pszczétka budzi sie powoli, wstaje, rusza n6zkg, dotyka rodzica i razem tanczycie w kdteczku
- zrébcie zmiany i bawcie si¢ kilka raz

- czy pamietaliscie klaska¢ w rytmie na stowa ,raz, dwa, trzy”? Brawo!

3. Cwiczenia rytmiczne

- rodzic klaszcze rytm podany ponizej, dziecko powtarza

- wystukajcie tez rytm o podtoge, zaklaszczcie nad gtowg i zagrajcie na domowym instrumencie
perkusyjnym

- mozecie wymysla¢ r6zne warianty wystukiwania rytmu (np. o krzesto, o stof)

- jesli chcecie zabawcie sie tez w zabawe ruchowg opisang w 10 tygodniu naszych zajeé pt.
,Pracowite pszczotki”

4. Wystuchajcie nowej piosenki pt. ,Pan Listonosz” (zrodto: https://www.youtube.com/watch?
v=GoNNQZvdnbc )

1. ldzie pan listonosz

Z uSmiechem na twarzy,
Chociaz niesie torbe,
Ktéra duzo wazy.

Ref. Pan listonosz dzielnie ciezka torbe nosi,
Listy oraz paczki co dzierh nam przynosi! (2x)

2. ldzie pan listonosz
Kiedy storice grzeje,
Idzie pan listonosz,
Gdy deszcz mocno leje.

Ref. Pan listonosz dzielnie ciezka torbe nosi,
Listy oraz paczki co dzierh nam przynosi! (2x)

3. Idzie pan listonosz
Do przedszkola wchodzi,
UsSmiech przedszkolakéw
Dzienn mu rozpogodzi.


https://www.youtube.com/watch?v=GoNNQZvdnbc

Ref. Pan listonosz dzielnie cigzkg torbe nosi,
Listy oraz paczki co dziert nam przynosi! (3x)

- postuchajcie piosenki uwaznie kilka razy i odpowiedzcie na pytania:
- o kim jest piosenka?

- co robi listonosz?

- czy to jest jego zawdd?

- czy jego torba jest lekka?

- dokad chodzi listonosz?

- czy zawsze ma tadng pogode?

- czy znacie jakie$ inne zawody?

- sprobujcie nauczy¢ sie stéw refrenu, powtdrzcie go kilka razy

5. Zabawa w listonosza

- przygotujcie torbe lub plecak i wtdzcie do niej kilka listow

- mozecie co$ narysowac i ztozy¢ kartki - to bedg wasze listy

- wyznaczcie kilka domkéw w pokoju (z krzeset, klockow itp.)

- rodzic wtgcza piosenke, a dziecko jest listonoszem i maszeruje po pokoju roznoszac listy
- dziecko w czasie zabawy nie musi Spiewac, wystarczy ze stucha piosenki

- zrébcie tez zamiane, rodzic jest listonoszem, a dziecko siada i odpoczywa

Zycze mitej zabawy i do zobaczenia wkrotce,
Pani Lidka



