Dzien dobry,

Witam wszystkich rodzicow, opiekunow, rodzenstwo oraz wszystkie przedszkolaki! Zapraszam do
kontynuacji wspolnego $piewania oraz zabaw i ¢wiczen rytmicznych.

1. Czy pamigtacie piosenke o Panu Listonoszu? (zrédto: https://www.youtube.com/watch?
v=GoNNQZvdnbc ) Wystuchajcie jej ponownie i sprobujcie nauczy¢ sie w tym tygodniu cate;.

1. ldzie pan listonosz

Z uSmiechem na twarzy,
Chociaz niesie torbe,
Ktora duzo wazy.

Ref. Pan listonosz dzielnie ciezka torbe nosi,
Listy oraz paczki co dziert nam przynosi! (2x)

2. ldzie pan listonosz
Kiedy stonce grzeje,
Idzie pan listonosz,
Gdy deszcz mocno leje.

Ref. Pan listonosz dzielnie cigzkg torbe nosi,
Listy oraz paczki co dzierh nam przynosi! (2x)

3. ldzie pan listonosz
Do przedszkola wchodzi,
UsSmiech przedszkolakéw
Dzierh mu rozpogodzi.

Ref. Pan listonosz dzielnie ciezka torbe nosi,
Listy oraz paczki co dzieh nam przynosi! (3x)

Odpowiedzcie na pytania:

o kim jest piosenka?

- co robi listonosz?

- czy to jest jego zawod?

- czy jego torba jest lekka?

- dokad chodzi listonosz?

- czy zawsze ma tadng pogode?

- czy znacie jakie$ inne zawody? Wymiericie.


https://www.youtube.com/watch?v=GoNNQZvdnbc

2. Cwiczenia rytmiczne do piosenki

- wyklaszczcie rytm podany ponizej, najpierw w wolnym tempie, a pézniej sprébujcie szybciej
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rodzic klaszcze lub gra na domowym instrumencie recytujgc stowa w wolnym tempie, a dziecko
powtarza
- jesli dziecko zapamieta dobrze stowa, mozna sprobowaé szybciej

3. Jesli chcecie zabawcie sig w listonosza. Zabawa opisana byta w 11 tygodniu naszych spotkan.

4. Cwiczenia stuchowe i zgadywanki. Rozpoznawanie odgtoséw i zjawisk akustycznych.

dziecko siedzi tytem do rodzica i zgaduje

do zabawy potrzebne sg rozmaite znane dzieciom przedmioty, takie jak: tyzki, pokrywki, klucze,
drobne pienigdze

zadaniem dziecka jest okreslenie, z ktérego przedmiotu wydobyty zostat dzwigk

moga to by¢ réwniez r6zne instrumenty oraz odgtosy szurania krzestem, stukania, zamykania i
otwierania okna, klaskania, tupania, pstrykania i gwizdania

a teraz obejrzyijcie filmy i sprobujcie zgadywac¢ odgtosy: https://www.youtube.com/watch?
v=gkA2NHIiZtg , https://www.youtube.com/watch?v=f43qgSH2Nqg9w , https://www.youtube.com/
watch?v=6y0LGu724lY
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. Wystuchanie nowej piosenki pt. ,Rodzinna wycieczka”

1. Wyjezdzamy na wycieczke
naszym samochodem,

kiedy siadam w foteliku
zaczynam przygode.

Ref. Rodzinna wycieczka
na czterech kéteczkach!


https://www.youtube.com/watch?v=qkA2NHliZtg
https://www.youtube.com/watch?v=f43qSH2Nq9w
https://www.youtube.com/watch?v=6y0LGu724lY

Zapinamy pasy,
jedziemy na wczasy!

2. Droga wije sie przez pola,
lasy i miasteczka,

z mostu wida¢ jak turysci
ptyng na t6deczkach.

Ref. Rodzinna wycieczka...
3. Na poboczu stojg znaki
jazde ufatwiajg,

dzieki nim podrdzujacy

cel swéj osiagaja.

Ref. Rodzinna wycieczka...

- postuchajcie uwaznie piosenki kilka razy i odpowiedzcie na pytania:

* co nadchodzi wkrotce?
* gdzie jadg dzieci?

* czym podrozujg?

* kto jedzie na wczasy?
* co utatwia jazde?

- sprébujcie powtorzy¢ stowa refrenu, moze uda wam sie je zapamietac
- wyklaszczcie rytmicznie refren, a potem wystukajcie o kolana i o podtoge
- rodzic klaszcze, a dziecko powtarza

6. Zabawa do piosenki pt. ,Rodzinna wycieczka”

- rodzic wtgcza piosenke a dziecko nasladuje samochod

- wybieracie dokad chcecie jechac i biegacie w rytmie piosenki po pokoju
- gdy skorczy sie piosenka, rozpakowujecie samocho6d i odpoczywacie

- mozecie tez pojs¢ na plaze, do lasu, w gory lub na take

- jesli chcecie narysujcie teraz waszg rodzinng wycieczke

Zycze mitej zabawy i do zobaczenia wkrotce,

Pani Lidka



