
Dzień dobry, 

Witam wszystkich rodziców, opiekunów, przedszkolaków oraz rodzeństwo!
Zapraszam do kontynuacji wspólnego śpiewania oraz zabaw i ćwiczeń rytmicznych.

1. Powtórzcie i utrwalcie piosenkę z okazji „Dnia mamy” pt. „Jesteś mamo skarbem mym”
(źródło: https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g )

- czy zapamiętaliście słowa refrenu?
- czy nauczyliście się też zwrotek?
- powiedzcie czy piosenka jest żywa, wesoła czy spokojna?
- ile ma zwrotek i gdzie zaczyna się refren?

2. Ćwiczenia rytmiczne 

- wyklaszczcie rytm refrenu
- usiądźcie z rodzicem/rodzeństwem naprzeciwko siebie i klaszczcie w ręce partnera

- teraz zmieniajcie różne warianty:  
• 2 takty o kolana, 2 takty w ręce partnera
• 2 takty o podłogę, 2 takty nad głową 
• 2 takty na ukos prawe ręce, 2 takty na ukos lewe ręce

- a teraz zobaczcie jak dzieci z innego przedszkola śpiewają tę samą piosenkę (źródło: https://
www.youtube.com/watch?v=-pP8LLn54b8)

- spróbujcie pokazywać razem z nimi

3. Utrwalenie podstawowych terminów dynamiki

- rodzic przypomina dziecku, czym jest dynamika (wyjaśnienie w poprzednim tygodniu)
- rodzic prosi dziecko, żeby zagrało na domowym instrumencie :  

• cicho - piano  
• głośno - forte

        • coraz głośniej - crescendo 
        • coraz ciszej - diminuendo 

- można zmieniać kolejność
- dziecko może też spróbować zapamiętać określenia włoskie (wystarczy piano i forte) 
- czy narysowaliście własne rysunki przedstawiające dynamikę? Brawo!

https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g
https://www.youtube.com/watch?v=-pP8LLn54b8


4. Zabawa ruchowa uwrażliwiająca na zmiany dynamiki „Krasnoludki i Wielkoludy” 
 
- rodzic gra na domowym instrumencie cicho, wówczas dziecko zamienia się w krasnoludka , 
opiera ręce o kolana i w pochylonej pozycji chodzi po pokoju  
- gdy rodzic zacznie grać głośno wtedy dziecko podnosi ręce do góry i zamienia się w Wielkoluda, 
robi duże kroki, może też tupać
- zróbcie zamianę

5. Wysłuchanie nowej piosenki pt. „Wiosenne owady” (źródło: https://www.youtube.com/watch?
v=olPkbFxobe4 )

- wysłuchajcie piosenki i spróbujcie pokazywać razem z panią
- zaśpiewajcie tylko refren
- powiedzcie jakie owady występują w piosence 
- co zapylały motyle? A pszczoły?
- jaką porę roku wolicie? wiosnę czy zimę?

Życzę miłej zabawy i do zobaczenia wkrótce,  
Pani Lidka

https://www.youtube.com/watch?v=olPkbFxobe4

